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KINH 1345. KIEÁN-ÑA1 

Toâi nghe nhö vaày: 
Moät thôøi, Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Caáp coâ ñoäc, röøng caây Kyø-ñaø, 

nöôùc Xaù-veä. Baáy giôø, coù Toân giaû Tyø-kheo Kieán-ña2, ôû Caâu-taùt-la du 
haønh trong nhaân gian, nghæ laïi trong moät khu röøng, trì y phaán taûo. Luùc 
ñoù, Phaïm thieân vöông cuøng vôùi baûy traêm vò trôøi Phaïm thieân töø cung 
ñieän cuûa hoï ñeán choã Toân giaû Tyø-kheo Kieán-ña, cung kính leã baùi. Luùc 
aáy coù Thieân thaàn ôû trong röøng aáy noùi keä: 

Thaáy kia caùc caên laëng, 
Caûm ñeán, thieän cuùng döôøng; 
Ñaït ba minh ñaày ñuû, 
Ñöôïc phaùp khoâng lay ñoäng. 
Ñoä taát caû phöông tieän, 
Y phaán taûo, ít vieäc. 
Baûy traêm vò Phaïm thieân, 
Nöông cung ñieän ñeán ñaây. 
Thaáy sanh töû höõu bieân, 
Leã vò vöôït bôø höõu. 

Sau khi Thieân thaàn kia noùi keä taùn thaùn Tyø-kheo Kieán-ña xong, 
lieàn bieán maát. 

 

KINH 1346. HAM NGUÛ 

Toâi nghe nhö vaày:  

Moät thôøi, Ñöùc Phaät ôû trong vöôøn Caáp coâ ñoäc, röøng caây Kyø-ñaø, 
nöôùc Xaù-veä. Baáy giôø, coù Tyø-kheo ôû Caâu-taùt-la du haønh trong nhaân 
gian, nghæ laïi trong moät khu röøng. Luùc naøy, thaân theå Tyø-kheo aáy moûi 
meät, ban ñeâm ñeán nguû say. Luùc ñoù, coù Thieân thaàn ôû trong röøng naøy 
ñeán nhaéc nhôû, lieàn noùi keä: 

                                                 
1. Khoâng coù Paøli töông ñöông. 
2. Kieán-ña 見 多 .  



  

Haõy tænh daäy Tyø-kheo! 
Vì sao laïi nguû meâ? 
Nguû nghæ coù nghóa gì? 
Tu thieàn chôù nguû nghæ. 

Luùc aáy, Tyø-kheo kia noùi keä ñaùp: 
Khoâng khöùng, neân laøm sao? 
Löôøi bieáng ít phöông tieän; 
Duyeân heát, thaân theå suy, 
Neân ñeâm ñeán nguû meâ. 

Luùc aáy, Thieân thaàn kia laïi noùi keä: 
OÂng caàn neân giöõ gìn, 
Vaät coù tieáng, keâu lôùn; 
OÂng ñaõ ñöôïc tu nhaøn, 
Chôù ñeå cho thoaùi thaát.  

Luùc aáy, Tyø-kheo kia noùi keä ñaùp: 
Toâi seõ theo lôøi oâng, 
Tinh caàn tu phöông tieän; 
Khoâng vì meâ nguû kia, 
Luoân bao phuû taâm mình. 

Sau khi Thieân thaàn kia caûnh tænh Tyø-kheo naøy nhö vaäy nhö vaäy, 
thì Tyø-kheo aáy chuyeân tinh phöông tieän, ñoaïn caùc phieàn naõo, ñaéc A-
la-haùn. 

Luùc aáy, Thieân thaàn laïi noùi keä: 
OÂng haõy töï thöùc tænh, 
Chuyeân tinh caàn phöông tieän; 
Khoâng bò boïn quaân ma, 
Baét oâng phaûi nguû nghæ. 

Luùc aáy, Tyø-kheo kia noùi keä ñaùp: 
Töø nay ñeán baûy ñeâm, 
Thöôøng ngoài chaùnh tö duy; 
Thaân naøy sanh hyû laïc, 
Khoâng ñieàu gì thieáu soùt. 
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Ñaàu ñeâm quaùn tuùc meänh, 
Giöõa ñeâm thieân nhaõn tònh; 
Cuoái ñeâm tröø voâ minh. 
Thaáy khoå vui chuùng sanh. 
Hình loaïi thöôïng trung haï, 
Bieát nhaân duyeân nghieäp gì, 
Maø thoï quaû baùo naøy. 
Neáu nhöõng gì ngöôøi taïo, 
Töï thaáy ñieàu ñaõ laøm; 
Thieän, töï thaáy laø thieän; 
AÙc töï thaáy laø aùc. 

Luùc aáy, Thieân thaàn kia laïi noùi keä: 
Toâi bieát tröôùc taát caû, 
Möôøi boán ngöôøi Tyø-kheo; 
Ñeàu laø Tu-ñaø-hoaøn, 
Thaûy ñöôïc thieàn chaùnh thoï. 
Ñi ñeán trong röøng naøy, 
Seõ ñaéc A-la-haùn. 
Thaáy oâng chæ giaûi ñaõi, 
Naèm ngöûa ham nguû nghæ. 
Chôù soáng nhö phaøm phu, 
Neân phöông tieän giaùc ngoä. 

Baáy giôø, Tyø-kheo laïi noùi keä: 
Laønh thay, naøy Thieân thaàn! 
Duøng nghóa an uûi toâi; 
Chí thaønh ñeán khai ngoä, 
Khieán toâi heát caùc laäu. 

Luùc aáy, Thieân thaàn kia laïi noùi keä: 
Tyø-kheo neân nhö vaäy, 
Tin, xuaát gia, khoâng nhaø; 
OÂm ngu maø xuaát gia, 
Choùng ñöôïc kieán thanh tònh. 
Nay toâi hoä trì oâng, 
Troïn caû moät ñôøi naøy; 



  

Khi naøo oâng oám ñau, 
Toâi seõ cuùng thuoác hay. 

Sau khi Thieân thaàn kia noùi keä xong, lieàn bieán maát. 

 
 


